
 ماذا عن السباحة � ا�نهار والقنوات ا�ائية؟

والقفز من الكباري إ� ا�ياه؟ يا له من خطر قاتل

نع منعًا باتاً � هولندا السباحة � ُ
ا�سارات ا�ائية للسفن والقوارب � ا�نهار والقنوات

بالقرب من أماكن انتظار السفن أو ا�را�

� مسارات ا�عديات

� ا�وانئ وحولها

� ا�ناطق ا�خصصة ل�بحار ال�يع

� ا�ماكن ا�خرى ا�شار إليها ب�فتات منع السباحة
 

 أو ترى: وقد يؤدي القفز أو الوثب إ�

حدوث اس�واح صدري أو كسور

كنك أن تجد أمامك وبشكل  

 

 ا�وجودة تحت ا�ياه �

 إن التيار القوي والدوامات �

 ا�نهار والقنوات سيجع�نك

 تفقد السيطرة والتحكم حتى

 تكون ارتدادات ا�مواج التي

 تسببها السفن ا�تحركة خادعة

كن أن تسُحب تحت ا�ياه و

كنك زيارة م́نة � ا�ياه ا�فتوحة،  �عرفة ا�زيد عن السباحة ا

 تختلف درجات حرارة ا�ياه،

 وقد تؤدي ا�ياه الباردة إ�

 إصابتك بتشنجات، أو صدمات،

 أو انخفاض حاد � درجة

حرارة جسمك

 يصعب ع¸ السفن التجارية

 

 ا�ياه. و¹ تستطيع السفينة

 

إبحارها بسهولة

 يحق �راقبي الحركة ا�رورية

 البحرية إصدار التحذيرات

 وتوقيع غرامات مالية عند

ا ً  

 -بالتعاون مع هيئات تقديم

 ا�ساعدة- با�ساعدة � البحث

عن الغرقى وإخراجهم

ا باتاً ً
أنت تعرض نفسك لدفع غرامة قدرها

www.zwemwater.nl
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